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Είσαι επαγγελματίας που στηρίζει άτομα με αναπηρία στην 

Ελλάδα; 

Θα ήθελες να αποκτήσεις πρακτική και θεωρητική γνώση στον 
τομέα των καινοτόμων τεχνολογιών και να ενισχύσεις τις 

επαγγελματικές σου δεξιότητες; 

 

Πρόγραμμα κατάρτισης με θέμα: 

«Ψηφιακές δεξιότητες αιχμής για 
επαγγελματίες φροντιστές ατόμων με 
αναπηρίες και προβλήματα νοητικής 

υστέρηση» 

 
Το Εργαστήρι, ως συντονιστής εταίρος του ευρωπαϊκού προγράμματος  DDSkills, 
το οποίο συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα Erasmus+, υλοποιεί πρόγραμμα 
κατάρτισης με στόχο την παροχή  πρακτικής και θεωρητικής γνώσης στον τομέα 
των καινοτόμων τεχνολογιών σε όλους/ες όσοι/ες δουλεύουν με άτομα με 
αναπηρία. 

Ο κύριος σκοπός του προγράμματος είναι η κατάρτιση επαγγελματιών 
φροντιστών στις ψηφιακές δεξιότητες, ώστε να μπορούν να χρησιμοποιούν 
καλύτερα τις νέες τεχνολογίες και να υποστηρίζουν άμεσα και ποιοτικά τα άτομα 
με αναπηρίες. 

 

 

http://www.ddskills.eu/
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Δομή- στόχος προγράμματος 

Πρόκειται για ένα υβριδικό πρόγραμμα κατάρτισης, με μεικτό τρόπο εκμάθησης, το 
οποίο περιλαμβάνει τις ακόλουθες Θεματικές Ενότητες: 

• Υποστηρικτικές τεχνολογίες (Έξυπνο σπίτι, Ρομποτική στο σύστημα υγείας και 
κοινωνικής φροντίδας, Εικονική Πραγματικότητα (VR) και Επαυξημένη 
Πραγματικότητα (AR), Διεπαφή Εγκεφάλου – Υπολογιστή (BCI) Εικονική 
Πραγματικότητα (VR), Πράσινη τεχνολογία πληροφόρησης και επικοινωνιών 
(ICT))  

• Αυτοσυνηγορία 
• Κοινωνική Δικτύωση  
• Θεραπευτικό Παιχνίδι Ρόλων 

Η παρακολούθηση του προγράμματος θα γίνεται μέσω ειδικά σχεδιασμένης 
εκπαιδευτικής πλατφόρμας και με τη διενέργεια ομαδικών συναντήσεων , οι οποίες 
θα διεξάγονται στο χώρο του Φορέα Υλοποίησης του προγράμματος  

Με το πέρας του προγράμματος, οι καταρτιζόμενοι/ες θα συμμετάσχουν σε γραπτές 
εξετάσεις. με στόχο την πιστοποίηση τους (ISO17024-, EQF Level 5).  

Διάρκεια υλοποίησης προγράμματος  

• Εκτιμώμενος χρόνος έναρξης: 30/01/2023 
• Εκτιμώμενος χρόνος λήξης: 30/04/2023 

 

Εκπαιδευτές/τριες του προγράμματος 

• Κατσαρούπας Παναγιώτης 

Ψυχολόγος και Υπεύθυνος Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης στο « Εργαστήρι». 
Απόφοιτος με άριστα από το τμήμα Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών και κάτοχος με άριστα του διπλώματος του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Εφαρμοσμένη Ψυχολογία Παιδιού και Εφήβου» του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Έχει εργασιακή εμπειρία άνω των 
10 ετών σε κλινικό πλαίσιο στους τομείς της ψυχικής υγείας και της ειδικής αγωγής. 
Δραστηριοποιείται επίσης στα μέσα μαζικής ενημέρωσης αναλύοντας ζητήματα της 
επικαιρότητας υπό την επιστημονική τους σκοπιά. 
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• Πάσχου Φωτεινή 

Ψυχολόγος,  κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου στην Ειδική Αγωγή/Ειδικές Μαθησιακές 
Δυσκολίες-Δυσλεξία.  Τα τελευταία 10 χρόνια εργάζεται στο «Εργαστήρι».  Έχει εκτενή 
κλινική εμπειρία τόσο με παιδιά και εφήβους όσο και με ενήλικες με συναισθηματικές, 
συμπεριφορικές και μαθησιακές δυσκολίες. Σχεδιάζει, υλοποιεί και συντονίζει ομαδικά 
προγράμματα ενίσχυσης των κοινωνικών δεξιοτήτων, ομαδικά προγράμματα 
παιχνιδιοθεραπείας και προγράμματα για την ενίσχυση των δεξιοτήτων καθημερινής ζωής. 
Τα κλινικά και εκπαιδευτικά της ενδιαφέροντα αφορούν τους τομείς της Νοητικής 
Αναπηρίας, της Διαταραχής Αυτιστικού Φάσματος και της Διαταραχής Ελλειμματικής 
Προσοχής/Υπερκινητικότητας.  

• Σταυρόπουλος Γεώργιος 

Ψυχολόγος και Συνυπεύθυνος Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης στο «Εργαστήρι». 
Απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας του University of Central Lancashire, Αγγλία και 
μεταπτυχιακός φοιτητής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στη «Θετική 
Ψυχοθεραπεία» του University of Central Lancashire (Αγγλία). Διαθέτει πολυετή εργασιακή 
εμπειρία σε πολυεθνικά συστήματα και στη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού, καθώς και 
σε ιδιωτικά ιδρύματα υγείας. 

 

Αιτήσεις/ Συμμετοχές  

Για τη συμμετοχή σας μπορείτε να στείλετε το Βιογραφικό σας Σημείωμα στο 
eleni.barkoula@ergastiri.org έως τις 10/01/2023. 

Όλοι/ες όσοι/ες επιλεγούν θα ενημερωθούν με αποστολή απαντητικού email. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες  

Ελένη  Μπάρκουλα  

• Τηλ:  210- 2484542 (καθημερινά, 10:00- 14:00) 
• Email eleni.barkoula@ergastiri.org 
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